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Lugar Salén Multisensorial

Fecha 26/03/2025 Horario: 10:00 am

Tema Actividad sensorial
Desarrollo de la actividad
Se realiza la convocatoria a las personas mayores para que suban al salén
multisensorial y participen del taller que tendra como finalidad:
Estimular los sentidos (olfato y el gusto) de manera calmada, para promover la
relajacion profunda.
Una vez ubicados en el espacio, participa don Guillermo Betancourt, Eccelino Paez,
Pablo Garcia, Jorge Arturo Veloza y Ramon Angel Mejia. Se les pide que se ubiquen
en el espacio de manera que ellos puedan estar comodos y comodas. Luego de esto
se realiza una activacién de la atencién por medio de una respiracion cruzada en
donde la persona inhala lentamente por la nariz, contando hasta 4. Sostiene el aire por
3 segundos y exhala suavemente por la boca, contando hasta 4. Esta respiracion se
realiza tres veces mas manejando el ritmo y sintiendo como el cuerpo se relaja con
cada exhalacion.

Desarrollo

Luego de esto se realiza un tingo tango con las pelotas. La persona que quede con la
pelota en sus manos cuando digan tango; se vendara los ojos de la persona mayor y
se ira pasando una copa con diferentes sabores (dulce, amargo, salado, acido) para
que puedan ser identificados; asi continuaréa la actividad hasta intentar que la mayoria

de personas participen.
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Luego se pasa a cada persona mayor una copa con una esencia diferente, la cual
deben oler e identificar el nombre. Iremos rotando la esencia hacia la derecha para
que todas las personas puedan experimentar los diferentes aromas.
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Al finalizar se dialoga con las personas de la experiencia vivida, en donde ellos
manifiestan que se siente mas tranquilos y que la actividad sirvi6 para ayudar a
dispersar la mente de tanto problema que se tiene. Por otra parte, hubo personas que
no pudieron identificar los olores de la canela y con los sabores si los pudieron
identificar.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Hernando Ortiz Bohorquez Educador fisico CCT Samper Mendoza
Asistentes
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
—

Préxima reunién

No aplica

Elaboré

Hernando Ortiz Bohorquez — Educador fisico.
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